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Vi har 20- arsjubileum i ar. Da er det god grunn til a fa inn
yngre pensjonister i frivilligkorpset vart slik at vi kan fortsette
vart viktige arbeid for eldre i mange ar framover!

Velkommen til var kafé. Vi holder til i 2. etasje over apoteket i Karlshus.
Vi holder apent pa tirsdag, fredag og lgrdag fra kl. 10.30 — 14.00.

En del maneder pa fredager har vi musikkunderholdning, en del andre fredager har
vi kulturelle innslag av forskjellig art. Det er fritt fram for hvem som helst a bidra
med innslag pa ledige fredager.

Programpostene ma ses pa med forbehold. Forandringer blir kunngjort i
Menighetsbladet, pa kaféen og pa hjemmesiden: HYPERLINK
"http://www.ebir.no/"www.ebir.no/ Eldrebglgen i Rade.

Forandringer blir kunngjort som nevnt ovenfor.

Programmet inneholder annonser fra lokale firmaer som stgtter
oss godt gkonomisk ved a bidra pa denne maten.
Dette aret er det enda flere som gir oss sin stgtte.
Vi takker alle virksomhetene for stgtten!



ELDREBULGEN I RADE - PROGRAM 2024

NB! Alle fredagsarrangementene og trekninger begynner ca. kl. 12.30.

Ved kulturelle innslag: Det er greit a vaere til stede for k1.12.30!

Januar

Fredag 5. jan: Vi apner etter juleferien. Musikk, Terje Hansen. Varm mat.
Fredag 12. jan: Varm mat.

Fredag 19. jan: Varm mat. Fgrste trekning.

Fredag 26. jan: Varm mat.

Februar

Fredag 2.feb: Inge Johansen. “Munkelivet pa Mount Athos”.

(Inge er frimerkespesialist,og han tar utgangpunkt i ett spesielt frimerke og

forteller denne historien ut fra motivet fra dette ene frimerket.) Varm mat.

Fredag 9. feb: Einar Solem. Varm mat.

Torsdag 15.feb: Arsmgte k1. 14.00. (Arsmotesaker md veere styret i hende innen 26. januar.)
Fredag 16. feb: Varm mat.

Fredag 23.feb: Varm mat.

Mars

Fredag 1.mars: Musikk. Trekkspillklubben. Varm mat.

Fredag 8.mars: Varm mat.

Fredag 15.mars: Eigill Tangen. Et lokalhistorisk emne. Varm mat.

Torsdag 21. mars: Handletur til Stremstad og Nordby. Avreise fra Saltnes kl. 09.45,
fra Karlshus k1. 10.00. Middag pa Hgk k1. 14.45. Loddsalg. Pris medlem: kr. 250:-
Ikke medlem: kr. 350:-.

Fredag 22. mars: Varm mat. Siste apningsdag fer paske.

April

Tirsdag 2. april: Apning etter paske.

Fredag 5. april: Varm mat.

Torsdag 11. april: Nesrevyen: Jubileumsforestilling.

Orientering og pameldingslister kommer i god tid for avreise.

Pris: kr. 900:- som inkluderer billett (vi har 50 billetter), reise, lunsj og middag.
Avreise kl. 10.00 fra Karlshus.

Fredag 12. april: Musikk: Terje Hansen. Varm mat.

Torsdag 18. april: Moteoppvisning, Linnea, k1. 18.00.

Fredag 19. april: Johannes Haugan: Bilder fra Keukenhof. (Blomsterpark i byen
Lisse, Nederland.) Varm mat.

Fredag 26. april: Varm mat.

Mai

Fredag 3.mai: Varm mat.

Fredag 10.mai: Musikk: Age Martinsen. Varm mat.
Fredag 17.mai: Stengt.

Fredag 24.mai: Varm mat.

Fredag 31.mai: Varm mat.

Juni

Fredag 7.juni: Jubileumsfest pa Bandernes Hus kl. 18.00. Kaféen er stengt denne dagen.
Underholdning ved Bjgrnar Spydevold.

Fredag 14. juni: Varm mat.

Fredag 21. juni: Varm mat.

Lordag 22. juni: Siste ordinaere apningsdag fegr sommerferien, men vi har apen kafé hver

fredag hele sommeren med varm mat og loddsalg fram til apning 9. august.

August

Fredag 9.aug: Ferste apningsdag etter ferien. Musikk: Terje Hansen. Varm mat.
Fredag 17.aug: Varm mat. Bathusrevyen.

Fredag 23.aug: Varm mat.

Fredag 30 aug: Varm mat.

September

Torsdag 5. sept: Tur til Nes: Kirkeruinene i Nes, Gamle Hvam (en av de stgrste
og rikeste gamle gardene pa Ostlandet, i dag museum.) Detaljer kommer i

lgpet av tidlig var. Det kan bli andre alternativer i samme distrikt. Maltider
blir lagt inn.

Fredag 6. sept: Musikk: Age Martinsen. Varm mat.

Fredag 13.sept: Jan Ingar Batvik: Et interessant naturfaglig emne. Varm mat.
Fredag 20.sept: Varm mat.

Fredag 27.sept: Varm mat.

Oktober

Fredag 4.okt: Varm mat.

Fredag 11. okt: Eigill Tangen. Et lokalhistorisk emne. Varm mat.
Fredag 18. okt: Varm mat.

Torsdag 24. okt: Moteoppvisning, Linnea, k1.18.00.

Fredag 25. okt: Apning av julebasaren. Varm mat.

November

Fredag 1. nov: Rolf Stordal: Leser utdrag fra kaserier av @yvind Thorsen. (Thorsen er

kjent for sine mange morsomme og populeere radiokdserier for ca. tre tidar

siden.) Varm mat.

Fredag 8.nov: Varm mat.

Fredag 15. nov: Musikk.: Einar Solem. Varm mat.

Onsdag 20. nov: Handletur til Stremstad/Nordby. Medlemspris: kr. 250:- Ikke medlem:

kr. 350:_. Loddsalg. Avreise fra Saltnes kl. 09.45, fra Karlshus kl. 10.00. Middag pa Hegk

kl. 14.45.

Fredag 22. nov: Juletreet tennes. Vi haper a fa en person som kan innlede
adventstiden for oss. Varm mat.

Fredag 29. nov: Varm mat.

Desember

Torsdag 5. des: Trekning pa julebasaren k1. 14.00

Fredag 6. des: Julefest pa Boandernes Hus kl. 18.00.

Pris: kr 300:- for medlem, kr 400:- for ikke-medlem. Betales ved inngang.
Pamelding pa kaféen. Kaféen er stengt denne dagen.

Torsdag 12. des: Julefest for vare frivillige pa kaféen kl. 18.00.

Lgrdag 14. des: Siste dag for fgr juleferien. God jul!

Lgrdag 28. des: Romjulslunsj k1. 13.00.

2025
Tirsdag 7. jan: Vi apner igjen kl. 10.30.
Torsdag 16. feb: Arsmgte kl. 14.00.

Vi har trappeheis, og lokalet vart er utstyrt med teleslynge. Etter oppussingen i 2019 har
vi fatt et moderne kjokken, nye stoler og bord i kaféavdelingen.

Lokalet egner seg godt til utleie!

Vi selger kaffe, te, kakao, smurte rundstykker og vafler. Hver fredag serveres varm mat.

Takk til vare uunnveerlige friillige pa kjokkenet som sorger for at vi kan
drive var kafévirksomhet, til vare frivillige som kjover ut varm mat til
hjemmeboende eldre og til de frivillige som bringer hjemmeboende brukere
til dagsenteret pa Helsehuset.

Vi onsker fleve frivillige innenfor alle de tre gruppene.

Ev. nye frivillige kan melde fra pd kaféen/til leder/ til en av de frivillige.

Vi haper at du stgtter oss med ditt medlemskap.
Dermed kan du bli med pa alle vare arrangementer til medlemspris.
Ditt bidrag hjelper oss med a gjore hverdagen hyggelig for vare pensjonister /medlemmer.

NB! Medlemsavgiften er 300 kr pr. ar.

Alle er velkommen hos oss. Vi har ingen aldersgrense
for a veere medlem eller for a besgke kaféen.
Flere program er tilgjengelig pa kaféen.

Vart gnske er a beholde medlemsmassen var.

Grunnen til at dette nevnes, er at vi ser at flere ikke
fornyer medlemskapet.

Vi haper at dette er en forglemmelse, og at de aktuelle
melder seg inn igjen.

Og selvfglgelig gnsker vi at flere melder seg inn!

Bangiro:1080. 20. 35417

Takk til alle frivillige
fpovon | ':?f'?f‘;—*‘-

| E-
Fu |

%




