
PROGRAM 2023

Velkommen til vår kafé. Vi holder til i 2. etasje over apoteket i Karlshus.
Vi holder åpent på tirsdag, fredag og lørdag fra kl. 10.30 – 14.00.

En del måneder på fredager har vi musikkunderholdning, en del andre fredager har 
vi kulturelle innslag av forskjellig art. Det er fritt fram for hvem som helst å bidra

utover dette, f.eks. de dagene som er benevnt “Åpen talerstol”.
Programpostene må ses på med forbehold. Forandringer blir kunngjort i 

Menighetsbladet, på kaféen og på hjemmesiden:  HYPERLINK
"http://www.ebir.no/"www.ebir.no/ Eldrebølgen i Råde.

Forandringer  blir kunngjort som nevnt ovenfor.

Programmet inneholder annonser fra lokale firmaer som støtter 
oss godt økonomisk ved å bidra på denne måten. 
Dette året er det enda flere som gir oss sin støtte.

Vi takker alle virksomhetene støtten!

Alle er 
velkommen

Spesielle begivenheter i 2023
23. mars: Handletur til Strømstad /Nordby
30. mars: Revytur til Årnes
25. mai: Tur til Sandefjord og Hvalfangstmuséet
8. august: Tur med Skibladner
16. november: Handletur til Strømstad/Nordby 

Mosseveien 10,
1640 Råde 
Telf: 69 283784

Frisøren på Råde Torg
Telf: 400 22 709

Sarpsborgveien 5,1640 Råde 
Telf: 484 07 076

E-post: emhudpleie@hotmail.com

Tlf.: 69 28 05 50  
www.rgs.no

Åpent:
06.30 -17.00

Bangiro:1080. 20. 35417

Råde 
selskapsmat
Telf.:
69 28 51 99
Mosseveien 60
Råde Mail:raddeselskapsmat@com

Tlf.: 69 28 17 70  www.weels.no

Graving - transport - 

anlegg m.m  

Sarpsborgveien 87, 1640 Råde

Epost: kristian@solberghageanlegg.no

Råde Vertshus

Mosseveien 16,  Råde. 

Tlf.: 69 28 57 25

Tombveien 31 Råde - Tlf.: 958 84 570

Campingvogner - Bobiler - verksted
Mosseveien 60,  Råde. 

Tlf.: 69 29 40 90

Kvartsveien 33,  Råde. 

Tlf.: 901 60 498  - 971 75 353

Musangengata 1,  Råde. 

Tlf.: 908 53 866
Tlf.: 924 15 995

Leidalsveien 11, Råde. 

Tlf.: 924 47 019
Rabben 16, Råde. 
Tlf.: 69 28 16 86

Mail: post@grontpakkeri.no

Tlf.: 97773147



ELDREBØLGEN I RÅDE - PROGRAM 2023
NB! Alle fredagsarrangementene begynner ca. kl. 12.30.
Januar
Tirsdag 3. jan:Vi åpner etter juleferien. 
Fredag 6. jan:Musikk/allsang v/ Terje Hansen. Varm mat.
Fredag 13. jan: Åpen talerstol. Varm mat.
Fredag 20. jan:Varm mat. Første trekning.
Fredag 27. jan: Pål Hangård viser bilder fra Vansjø. Varm  mat.

Februar
Fredag 3. feb:  Varm mat.
Fredag 10. feb: Representant fra DNT Vansjø orienterer om arbeidet deres for å 
legge til rette for alle glade turgåere i distriktet.
Torsdag 16. feb: Årsmøte kl. 18.00. (Årsmøtesaker må være styret i hende innen 29. januar).
Fredag 17. feb: Musikk/allsang v/ Einar Solem. Varm mat.
Fredag 24. feb: Åpen talerstol. Varm mat. 

Mars
Fredag 3. mars: Åpen talerstol. Varm mat.
Fredag 10. mars:Varm mat. 
Fredag 17. mars: Musikk/allsang  v/ Tor Erik Jakobsen. Varm mat. 
Onsdag 22. mars:Moteoppvisning, Linnea kl.18.00.
Torsdag 23. mars: Handletur til Strømstad og Nordby. Medlemspris: 250 kr.  
Ikke medlem: 350 kr. - Avreise kl. 09.45 fra Saltnes, herfra kl. 10.00. 
Middag på Høk kl. 14.45. Loddsalg.
Fredag 24. mars: Varm mat.
Torsdag 30. mars: Nesrevyen. Pris: 800 kr. Prisen inkluderer lunsj på oppovervei, 
billett, middag på hjemvei, bussturen. 
Fredag  31. mars: Siste åpningsdag før påske. Åpen talerstol. Varm mat. 

April
Tirsdag 11. april: Åpningsdag etter påske.
Fredag 14. april:Musikk v/ Åge Martinsen. Varm mat. 
Fredag 21. april:Varm mat.
Fredag 28. april: Roy Arne Olsen leser “Sitater fra barnemunn”. Varm mat.

Mai
Fredag  5. mai: Åpen talerstol. Varm mat. 
Lørdag  6. mai: Stengt pga. konfirmasjon.
Fredag 12. mai: Allsang v/ Einar Solem. Varm mat. 
Fredag 19. mai: Varm mat.
Torsdag 25. mai: Tur til Sandefjord via Strømstad. Besøk på Hvalfangstmuséet.
Avreise kl. 08.00. Fra Saltnes kl. 07.45. Pris med 40 deltakere: Kr. 650 innbefatter tur,
billett/buffet, omvisning i muséet. Middag i Sandefjord etter omvisningen regner 
vi med er ok. Sted og pris kommer når påmeldingslista legges fram. 
Turen er åpen for “ikke-medlemmer.”
Fredag  26. mai: Eigill Tangen: Et lokalhistorisk emne. Varm mat.
Juni
Fredag 2. juni: Åpen talerstol. Varm mat. 
Fredag  9. juni: Varm mat.
Fredag 16. juni: Sommerfest på Bøndernes Hus kl. 18.00. Påmelding på kaféen. 250 kr i  
inngangspenger.   400 kr for ikke-medlemmer. Kaféen er stengt denne dagen.
Fredag 23. juni:Varm mat.
Lørdag 24. juni: Siste ordinære åpningsdag før sommerferien. Men vi har åpen kafé hver
fredag hele sommeren med varm mat og loddsalg fram til åpning 12. august 
Trekning hver 14. dag, første gang  8. juli. 

August
Denne måneden håper vi å få til revytur til Båthusteatret.
Tirsd. 8. aug: Tur med Skibladner Hamar – Eidsvoll
Avreise kl. 08.00. Fra Saltnes kl.07.45. 
NB! Tid kan justeres. Nebbenes; lunsj. Betales av den enkelte. Pris ved 40 deltakere: Ca.
1.030 kr. Prisen inkluderer buss, turen, middag ombord (den tradisjonelle laksemiddagen
med jordbærdessert og kaffe.) Ev. stopp for noe å bite i på hjemvei betales av den enkelte.
Frist for påmelding: 21. juli. Bindende påmelding! Turen er åpen for “ikke-medlemmer.”
Fredag 11. aug: Åpning etter sommerferien. Musikk/allsang v/ Terje Hansen. Varm mat. 
Fredag 18. aug: Åpen talerstol. Varm mat. 
Fredag 25. aug: Varm mat. 

September
Fredag 1. sept:Musikk/allsang v/ Tor Erik Jakobsen. Varm mat. 
Fredag  8. sept: Åpen talerstol. Varm mat.
Fredag 15. sept:Varm mat. 
Fredag 22. sept: Rolf Stordal leser utdrag fra kåserier av Øivind Thorsen. (Thorsen er
kjent for sine mange morsomme radiokåserier for ca. tre tiår siden.)Varm mat.  
Fredag  29 sept: Åpen talerstol. Varm mat. 

Oktober
Fredag  6. okt: Musikk v/ Åge Martinsen. Varm mat.
Fredag  13. okt: Eigill Tangen: Et lokalhistorisk emne.
Torsdag 19. okt:Moteoppvisning, Linnea, kl. 18.00.
Fredag 20. okt: Jan Ingar Båtvik: “Vakre insekter i gamle skoger”(Miljøvern/rødlista arter).
Fredag 27. okt: Åpning av julebasaren. Varm mat.

November
Fredag 3. nov: Roy Arne Olsen: Tur/naturbilder. Varm mat. 
Fredag 10. nov: Allsang og musikk v/ Terje Hansen. Varm mat.
Torsdag 16. nov: Handletur til Strømstad / Nordby. Medlemspris: 250 kr.  Ikke medlem:
350 kr. Loddsalg.  Avreise fra Saltnes kl. 09.45, herfra kl. 10.00. Middag på Høk kl. 14.45. 
Fredag 17. nov: Åpen talerstol. Varm mat.
Fredag 24. nov: Juletreet tennes. Vi får besøk av Torunn Bjørnstad Båtvik som innleder
adventstiden litt på forhånd. Varm mat.

Desember
Fredag  1. des: Varm mat.
Torsdag 7. des: Trekning på julebasaren.
Fredag 8. des: Julefest på Bøndernes Hus kl. 18.00. Pris: 300 kr for medlem, 400 kr for
ikkemedlem. Påmelding på kaféen. Kaféen er stengt denne dagen. 
Lørdag 9. des: Siste dag før juleferien. God jul!
Torsdag 14. des: Julefest for våre frivillige på kaféen kl. 18.00.

2024
Fredag.  5. jan: Vi åpner igjen kl. 10.30. 

Torsdag 15. feb: Årsmøte.

Vi har trappeheis, og lokalet vårt er utstyrt med teleslynge. Etter oppussingen i
2019 har vi fått et moderne kjøkken, nye stoler og bord i kaféavdelingen. 
Lokalet egner seg godt til utleie!
Vi selger kaffe, te, kakao, smurte rundstykker og vafler. Hver fredag serveres varm
mat.

Takk til våre uunnværlige frivillige på kjøkkenet som sørger for at vi kan drive vår
kafévirksomhet, til våre frivillige som kjører ut varm mat til hjemmeboende eldre og til

de frivillige som bringer hjemmeboende brukere til dagsenteret på Helsehuset. 
Vi ønsker flere frivillige innenfor alle de tre gruppene. 

Ev. nye frivillige kan melde fra på kaféen/til leder/til en av de frivillige.

Vår innbetalingsblankett for medlemsavgiften ligger vedlagt i programmet, og vi
håper at du støtter oss med ditt medlemskap. Dermed kan du bli med på alle våre
arrangementer til medlemspris.
Ditt bidrag hjelper oss med å gjøre hverdagen hyggelig for våre pensjonister
/medlemmer. 

NB! Medlemsavgiften er 200 kr pr. år.

Alle er velkommen  hos oss. Vi har ingen aldersgrense 
for å være medlem eller for å besøke kaféen.
Flere program er tilgjengelig på kaféen.

Vårt ønske er å beholde medlemsmassen vår. Grunnen til at dette nevnes, 
er at vi ser at flere ikke fornyer medlemskapet. Vi håper at dette er en 

forglemmelse, og at de aktuelle melder seg inn igjen.
Og selvfølgelig ønsker vi at flere melder seg inn!

Takk til alle frivillige
som står på i 2023


