
2022
Mandag 4. jan: Vi åpner igjen kl. 1030.
Torsdag  17. feb:. Årsmøte kl. 18.00.
Vi har trappeheis, og lokalet vårt er utstyrt med teleslynge. 
Etter oppussingen i 2019 har vi fått et moderne kjøkken, nye stoler og bord i
kaféavdelingen. Lokalet egner seg godt til utleie!
Vi selger kaffe, te, kakao, smurte rundstykker og vafler. 
Hver fredag serveres varm mat.zz

Takk til våre uunnværlige frivillige på kjøkkenet som sørger for at vi kan drive 
vår kafévirksomhet, til våre frivillige som kjører ut varm mat til hjemmeboende
eldre og til de frivillige som bringer hjemmeboende brukere til dagsenteret på 
Råde bo- og servicesenter. Vi ønsker flere frivillige innenfor alle de tre gruppene. 
Ev. nye frivillige kan melde fra på kaféen/til leder.

Vår innbetalingsblankett for medlemsavgiften ligger vedlagt i programmet, 
og vi håper at du støtter oss med ditt medlemskap. Dermed kan du bli med 
på alle våre arrangementer til medlemspris.
Ditt bidrag hjelper oss med å gjøre hverdagen hyggelig for våre
pensjonister/medlemmer.

NB! Medlemsavgiften er kun 200 kr pr. år.
Alle er velkommen  hos oss. Vi har ingen aldersgrense for å være 
medlem eller for å besøke kaféen.
Flere program er tilgjengelig på kaféen.
Vårt ønske er å beholde medlemsmassen vår. Grunnen til at dette nevnes, 
er at vi ser at flere ikke fornyer medlemskapet. Vi håper at dette er en 
forglemmelse, og at de aktuelle melder seg inn igjen.

Og selvfølgelig ønsker vi at flere melder seg inn!

Mosseveien 10,
1640 Råde 
Telf: 69 283784

Sarpsborgveien 5,1640 Råde 
Telf: 484 07 076

E-post: emhudpleie@hotmail.com

Frisøren på Råde Torg
Telf: 400 22 709

PROGRAM 2022

Alle er 
velkommen

Nyoppusset kjøkken

Nyoppusset kafé

Tlf.: 69 28 05 50  
www.rgs.no

I år, i motsetning til deler av 2020 og 2021, håper vi at vi kan føle 
trygghet for at våre arrangementer kan gå som planlagt.

Allikevel må programpostene ses på med forbehold. Forandringer blir 
kunngjort i Menighetsbladet, på kaféen og på hjemmesiden:  HYPERLINK

"http://www.ebir.no/"www.ebir.no/ Eldrebølgen i Råde.
Vi har inntil videre åpent på tirsdag, fredag og lørdag fra kl. 10.30 – 14.00. 

Forandringer  blir kunngjort som nevnt ovenfor.
Programmet inneholder bl.a. en del annonser fra firmaer som 

støtter oss godt økonomisk ved å bidra på denne måten.
Vi takker alle virksomhetene støtten! 

Åkebergmosen 17, Råde
Tlf.: 69 32 79 47
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Januar
Tirsdag  4. jan: Vi åpner etter juleferien. Musikk/allsang v/ Terje Hansen
Fredag  7. jan: Varm mat.
Fredag  14. jan: Åpen talerstol. Varm mat.
Fredag 21. jan: Varm mat. Første trekning.
Fredag 28. jan: Musikk og allsang v/ Tor Erik Jakobsen. Siste frist for
innlevering av forslag til årsmøtet. Må foreligge skriftlig. Varm  mat.

Februar
Fredag 4. feb:  Eigill Tangen: Et lokalhistorisk emne. Varm mat.
Torsdag  17. feb:. Årsmøte kl. 18.00. 
(Årsmøtesaker må være styret i hende innen 29. januar).
Fredag 18. feb:  Musikk/allsang v/ Einar Solem.Varm mat.
Fredag 25. feb:  Åpen talerstol. Varm mat. 

Mars
Fredag 4. mars:  Åpen talerstol. Varm mat.
Fredag  11. mars: Varm mat. 
Fredag  18. mars:  Musikk  v/ Åge Martinsen. Varm mat. 
Onsdag 23. mars: Moteoppvisning, Linnea kl.1800.
Fredag 25. mars:  Roy Arne Olsen leser novellen Dypfryst av Roald Dahl.
Varm mat.
Torsdag 31. mars: Handletur til Strømstad og Nordby. Medlemspris: 250
kr.  Ikke medlem: 350 kr. - Avreise kl. 0945 fra Saltnes, herfra kl. 10.00.
Middag på Høk kl. 14.30. Loddsalg.

April

Fredag   1. april: Åpen talerstol. Varm mat. 
Torsdag 7. april: Tur til Årnes, “Nesrevyen”. Enkel lunsj på oppovervei, 
middag på  nedovervei. Pris for reise, billett og måltider: Ca. 800 kr. 
Fredag    8. april: Varm mat. Siste åpningsdag før påske.
Tirsdag 19. april: Åpningsdag etter påske.
Torsdag 21. april: Kl. 18.00: Foredrag av Eigill Tangen: “Historiske avtrykk
og severdigheter i Råde”. Alle er velkommen!
Fredag 22. april: Varm mat. 
Fredag  29. april: Varm mat.

Mai

Fredag   6. mai:   Musikk/allsang v/ Einar Solem. Varm mat. 
Fredag   13. mai:  Åpen talerstol. Varm mat.
Mandag 17. mai.   Stengt. 
Torsdag 19. mai: Dagstur til Kistefos, Jevnaker. 
Industri, skulptur, kunststpark, The Twist. - Program kommer i januar.
Fredag   20. mai:  Varm mat.
Fredag   27. mai:  Åpen talerstol. Varm mat.

Juni

Fredag   3. juni: Åpen talerstol. Varm mat. 
Fredag 10. juni: Varm mat.
Fredag 17. juni:  Sommerfest på Bøndernes Hus kl. 1800. Påmelding på
kaféen. 200 kr i  inngangspenger. 400 kr for ikke-medlemmer. 
Kaféen er stengt denne dagen.
Fredag 24. juni: Varm mat.
Lørdag 25. juni: Siste åpningsdag før sommerferien. Men vi har åpen kafé
hver fredag hele sommeren med varm mat og loddsalg fram til åpning 12.
august.  
Trekning hver 14. dag, første gang  8. juli. 

August

Denne måneden håper vi å få til revytur til Båthusteatret,  
ev. en annen forestilling.
Fredag 12. aug:  Åpning etter sommerferien. 
Musikk/allsang  v/ Terje Hansen. Varm mat. 
Fredag 19. aug:  Åpen talerstol. Varm mat. 
Fredag 26. aug:  Varm mat. 

September

Fredag   2. sept:  Musikk  v/ Åge Martinsen. Varm mat. 
Mandag 5. - 8. sept: Tur til Røros. Info og påmeldingsliste kommer i løpet
av februar.
Fredag   9. sept:   Varm mat. 
Fredag  16. sept:  Jan Ingar Båtvik: Fordrag: Spennende og sjeldne
fisker i Oslofjorden + litt om miljø i våre nærmeste fjord.Varm mat.  
Fredag  23 sept:  Varm mat. 
Fredag  30. sept:  Åpen talerstol. Varm mat. 

Oktober

Fredag   7. okt:   Allsang og musikk v/ Tor Erik Jakobsen. Varm mat.
Fredag  14 okt:  Eigill Tangen: Et lokalhistorisk emne.
Torsdag 20. okt: Moteoppvisning, Linnea, kl. 18.00.
Fredag  21. okt:  Varm mat.  
Fredag  28. okt.: Åpen talerstol. Varm mat. Åpning av julebasaren                                        

November

Fredag   4. nov: Roy Arne Olsen: Tur/naturbilder. Varm mat. 
Fredag 11. nov: Allsang og musikk v/ Terje Hansen. Varm mat.
Torsdag 17. nov: Handletur til Strømstad/Nordby. Medlemspris: 250 kr.
Ikke medlem: 350 kr. Loddsalg. Avreise fra Saltnes kl 09.45, herfra
kl.10.00. Middag på Høk kl. 14.30. 
Fredag 18. nov: Åpen talerstol. Varm mat.
Fredag 25. nov: Juletreet tennes.  Torunn Bjørnstad Båtvik: Foredrag:
Juletradisjoner.  Varm mat. 

Desember

Fredag  2. des: Varm mat.
Torsdag 8. des: Trekning på julebasaren.
Fredag  9. des:  Julefest på Bøndernes Hus kl. 18.00. Pris: 200 kr for
medlem, 400 kr for ikkemedlem. Påmelding på kaféen. Kaféen er stengt
denne dagen.
Lørdag 10. des: Siste dag før juleferien. God jul!
Torsdag 15. desember: Julefest for våre frivillige på kaféen kl. 18.00.

2023
Mandag  3. jan: Vi åpner igjen kl. 10.30. 
Onsdag 15. feb: Årsmøte.

Eldrebølgen i Råde
Program 2022

Dette året har det vært vanskelig å legge programmet. 

En del tradisjonelle kulturinnslag er vanskelig å tidfeste pga. koronatiden. 

Det samme gjelder turer. Skal turer arrangeres, må de planlegges på kort 

tids-varsel og da med tilsvarende kort påmeldingsfrist. 

De få oppsatte programpostene må ses på med forbehold.

Styret ser at årsmøtet muligens må forskyves. Styret fungerer inntil nytt årsmøte 

er avholdt. Basaren arrangeres når den tid kommer at vi kan åpne igjen. 

Ny tittel: Vinter/vårbasar.
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